JE RESTE CONNECTE(E)

A MES PROCHES E

Au fil des années, les modes de vie ont évolué. Les obligations professionnelles, les opportunités de carriere
et les circonstances de la vie peuvent souvent nous éloigner géographiquement de nos proches ou de
notre famille, créant ainsi un fossé qui semble parfois difficile a combler. Heureusement, dans ce monde
numeérique en constante évolution, de nombreuses applications se dressent comme des ponts virtuels, nous
permettant de franchir ces distances physiques pour rester connectés avec nos proches.

Toutefois, leur diversité peut décourager les plus volontaires : De WhatsApp a Messenger en passant par des
outils libres et sécurisés, découvrons ensemble quelques outils a maitriser pour rester au centre des
discussions et garder le lien en ligne ! Faisons donc un tour d’horizon de ces outils afin de comprendre
comment ils peuvent abolir les barrieres de I'éloignement, et méme de renforcer des liens qui nous sont chers.

Pour discuter instantanément :

Les services de discussion remplacent les SMS/MMS. Leur prix est inclus dans votre abonnement internet
sans limite géographique. lls sont disponibles sur téléphone (Android & 10S) et ordinateur (Windows,
Apple et Linux). lls permettent aussi I'appel audio et vidéo ainsi que le partage de fichiers, photos, vidéos et
liens internet. De nombreuses applications sont utilisées. Les fonctionnalités sont similaires, mais I'ergonomie
un peu différente d'une application a l'autre. Demandez a votre entourage lequel ils utilisent et joignez-les sur
invitation.

WhatsApp : Utilise le numéro de téléphone (pas besoin de créer un compte ou d'adresse mail)

Messenger : Intégré a Facebook, permettant de facilement retrouver les contacts (si vous avez un
compte Facebook...) L'application inteégre des jeux et permet de partager sa localisation/ position,
pour faciliter les rencontres.
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Signal : Utilise le numéro de téléphone (pas besoin de créer un compte ou d'adresse mail). Cette
Y N application est indépendante et non liée a des applications tierces (Facebook est propriétaire de
,' WhatsApp). Soucieuse du respect de la vie privée, Signal garanti de ne pas collecter et utiliser vos
données personnelles. Aucune information ou discussion n'est stockée ailleurs que chez vous.

Les "visios" sont des appels vidéos au sein desquels se rassemblent plusieurs personnes au sein d'un méme
salon virtuel. Vous voyez les autres et réciproquement. Il est aussi possible de partager son écran afin de
montrer des vidéos, dossiers, fichiers, sites internets etc... Les applications sont nombreuses et offrent
toutes des fonctionnalités similaires. Consultez votre entourage afin de savoir laquelle ils utilisent et qu'ils vous
y invitent.
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S'amuser et jouer est un élément phare dans le maintien des relations amicales et familiales. De
nombreux sites internet et applications offrent jeu et divertissement. En voici quelques-uns...

Jouer & distance :

Belote : La belote est un jeu de carte universell Partout ou vous irez, vous trouverez des
BELOT| volontaires pour une partie de belote. Ce jeu de carte, simple, est trés prisé des ainés. Y jouer en
ligne permet de rester en lien en prenant du plaisir simplement.

Plato : Application regroupant une cinquantaine de jeux a jouer entre amis: bowling, fléchettes,
@ échecs, Uno ou billard, il y en a pour tous les godts!

Smule : Un karaoké, ca vous dit ? Smule est une application de chant. Choisissez une musique,
chantez et invitez vos amis pour un duo ou des chceurs. De nombreux effets et styles sont
applicables pour personnaliser votre voix. Avec ou sans webcam, de bons moments sont a
partager.
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Social & Argent -

Les bons comptes font les bons amis. S'amuser et créer des projets, des souvenirs, ca se prépare et ca peut
couter cher. Pour éviter les déconvenues, certaines applications permettent de gérer et suivre un projet, un
planning, un budget et tout cela entre amis.

Share(d) : L'application pour s'organiser: partager des agendas, proposer des rendez-vous, créer
des listes de courses communes, renseigner des adresses ou établir un budget.

Tricount : Gérez vos dépenses pendant vos déplacements et vos activités. Créez, synchronisez et
ensuite partagez vos comptes. Vos amis pourront ainsi ajouter leurs dépenses et remboursements
eux-mémes. Vous avez payeé le resto, Maria le taxi et Julien veut vous rembourser? L’application
se charge de tenir les comptes, faire les calculs et notifier les participants.
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Lydia : Une application pour des transferts d'argent rapide entre amis. Il est aussi possible de
créer des cagnottes et de partager celle-ci afin de miser pour un cadeau surprise. Vos comptes et
dépenses peuvent étre suivis par projet dans le but de créer des groupes privés par projet.
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Le partage de photos et vidéos est facile dans toutes les applications dédiées ou celles citées
précédemment. Elles se perdent néanmoins dans les fils des nombreuses discussions, s'enregistrer
plusieurs fois et prendre de la place dans notre téléphone. Certaines applications limitent ces
inconvénients.

Partager des photos -

invite a partager deux photos (caméra avant et arriere) a vos amis via I'application ! La notification
se fait a une heure aléatoire et vous avez 2 minutes pour prendre la photo. Aucune retouche
possible, juste vous

. BeReal : Application mobile au concept simple mais amusant : une fois par jour I'application vous
BeReal.

- AN Family Album : Application de partage de photos et vidéos. Les contenus sont organisés par
Fomilysloum mois, pratique pour retrouver de vieux souvenirs. L'application compile vos contenus en clips
courts pour mieux saisir I'évolution des enfants, par exemple.
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Snapchat : Application mobile dans laquelle vous pouvez discuter avec des photos.

Donner de ses nouvelles, autrement :

Envie d'avoir des nouvelles sans avoir a coller votre nez a un écran chaque jour ? Vous n'étes pas les seuls !

Famileo : L'application permet d'y envoyer photos, textes, souvenirs. Les membres invités
peuvent réagir et participer. Tous les mois, une gazette vous est envoyée : vos proches
famﬂeo sélectionnent les 28 meilleurs contenus et un journal papier est édité et envoyé par la poste.

Prix : A partir de 5,99€ par mois.

Familink : Adepte des photos encadrées ? Familink est un cadre numérique connecté qui va vous
séduire! Vos proches peuvent envoyer des photos via l'application dédiée et celles-ci s'ajoutent a
votre galerie. Les photos s'affichent sur I'écran de votre cadre et vous pouvez faire défiler la galerie
pour changer la photo du cadre. Des messages peuvent étre joints aux photos et vous pouvez
remercier I'expéditeur en répondant par un "cceur".

familink

Prix: A partir de 149,90€



