
Article 6 : Rencontres après une transition de vie 

Que vous soyez seul(e) depuis longtemps, divorcé(e), ou veuf(ve) : vous méritez amour 
et compagnie autant que vous le souhaitez. 

Vous êtes seul(e). Que ce soit après un long célibat, une séparation, ou le décès de 
votre partenaire, vous vous posez la même question : « Est-ce possible de recommencer 
une nouvelle relation après 60 ans ? » 

Réponse : Oui. Absolument. Voici comment — selon votre situation spécifique. 

33 % des seniors vivent seuls. Parmi eux : jamais mariés, divorcés, veufs ou veuves. 
Trois histoires différentes. Une même souffrance : la solitude. Et une même question : « 
C'est possible après 60 ans ? » 

Notre réponse : Oui. Mais le chemin diffère selon votre situation. 

Chaque situation présente des défis différents. Mais chacune mène au même endroit : 
la possibilité d'une nouvelle relation, de compagnie, d'intimité. Vous le méritez. 

Situation 1 : Après un long célibat (20 ans et plus) 

Votre réalité 

Jamais marié(e). Ou seul(e) depuis deux décennies. Vous êtes rouillé(e). Vous ne savez 
pas comment faire. 

Mais voici une réalité : À 60 ans et plus, vous offrez PLUS qu'à 40 ans. 

• Stabilité 

• Connaissance de vous-même 

• Sagesse et patience 

• Tendresse authentique 

Le monde a changé aussi : 

• Les applications de rencontres existent (sans jugement) 

• Les couples tardifs sont acceptés 

• Les tabous diminuent 

• Des ressources existent 

Le défi principal 

Peur majeure : « Je ne saurai pas comment faire » 

Vrai : vous avez oublié (ou n'avez jamais su). Mais : C'est apprenable. Ce n'est pas 
mystique. 



Comment faire : 

• Augmentez votre socialisation (clubs, bénévolat, cours) 

• Une conversation au café = pratique (basse pression) 

• Applications de rencontres = option (faites le accompagné pour éviter les pièges) 

• Soyez authentique (ne jouez pas un rôle) 

• Acceptez le rejet possible (c'est normal, ce n'est pas la fin) 

Vérité tout aussi importante : Vous ne cherchez pas le modèle de 30 ans. Vous cherchez 
compatibilité, honnêteté, tendresse. Beaucoup de personnes de 60 ans et plus 
cherchent la même chose. 

Situation 2 : Après séparation ou divorce 

Votre réalité 

Un divorce tardif est un traumatisme réel. Vous avez perdu : 

• La stabilité de 30 ans 

• Votre identité de « couple » 

• Peut-être votre maison 

• Certains amis 

• La confiance en votre capacité à aimer 

C'est un deuil. Et oui, vous pensez : « Jamais je ne relancerai. Je suis trop brisé(e). » 

Ce n'est pas vrai. Avec le temps, du soutien et une thérapie : vous guérissez. Et oui, 
vous pouvez aimer à nouveau. 

Le défi principal 

Avant de relancer : GUÉRIR D'ABORD 

Timeline réaliste : 

• 3 à 6 mois : Choc, colère 

• 6 à 12 mois : Dépression possible, acceptation 

• 1 à 2 ans : Stabilisation de la nouvelle normalité 

• 2 ans et plus : Prêt(e) à ouvrir votre coeur 

Travail nécessaire : 

• Thérapeute ou coach (cela aide vraiment) 



• Responsabilité personnelle (tout n'est pas la faute de l'ex) 

• Pardon (y compris envers vous-même) 

• Reconstruire une identité individuelle 

Le premier pas 

Quand vous êtes prêt(e) (signes) : 

• Vous pensez moins à votre ex 

• Vous parlez de votre ex sans colère 

• Vous avez reconstruit votre vie (amis, hobbies) 

• Vous êtes stabilisé(e) émotionnellement 

• Vous êtes curieux(se) de l'avenir 

Alors : 

• Augmentez votre socialisation (clubs, activités) 

• Soyez honnête rapidement : « J'ai été marié 30 ans. Nous avons évolué différemment. » 

• Ne blâmez pas votre ex, ne racontez pas toute la saga 

• Allez lentement (vous apprenez la patience) 

• Communiquez (c'est la clé que vous avez apprise) 

Situation 3 : Après veuvage 

Votre réalité 

Votre partenaire est parti(e). Vous pensez : « Jamais je n'aimerai à nouveau. » 

Ou pire : « Si je relance, je trahis sa mémoire. » 

Arrêtez-vous. 

Votre partenaire décédé(e) voulait votre bonheur. C'est la seule chose claire. 

Chercher de la compagnie = honorer sa mémoire, pas la trahir. 

Le défi principal : La culpabilité 

Culpabilité typique : 

« Aimer quelqu'un d'autre = être infidèle » 

Vérité : Non. Vous êtes seul(e) légalement, émotionnellement, physiquement. 

Chercher de la compagnie est sain. 



Culpabilité vis-à-vis des enfants : 

« Ils croiront que j'oublie leur parent » 

Vérité : de nombreux enfants veulent que leur parent veuf(ve) soit heureux(se). 

Dites honnêtement : « J'aime votre parent. Ça ne change pas. Mais je suis seul(e), je 
cherche de la compagnie. » 

Le premier pas 

Signes que vous êtes prêt(e) : 

• Vous pensez à votre défunt(e) sans douleur intense 

• Vous avez reconstruit une routine 

• Vous avez des amis, des hobbies, un sens à votre vie 

• Vous êtes OK avec l'idée d'un nouveau partenaire 

Quand vous relancez : 

• Augmentez votre socialisation (clubs, activités, bénévolat) 

• Dites à vos amis : « Je cherche de la compagnie » 

• Essayez les applications si vous avez le courage 

Quand vous rencontrez quelqu'un : soyez honnête 

« J'étais marié(e) 30 ans. Mon partenaire est décédé(e). C'était une belle relation. Je suis 
prêt(e) à chercher de la compagnie. » 

Réaction du partenaire : 

• Empathie = bon signe 

• Jalousie de la mémoire = mauvais signe 

Points communs aux trois situations 

Peu importe votre situation : 

• Augmentez votre socialisation d'abord – Clubs seniors, bénévolat, cours, activités. 
Rencontres organiques, moins de pression. 

• Soyez honnête rapidement – Ne cachez pas votre situation. Mais pas de saga 
complète non plus. Honnêteté simple plutôt que longues justifications. 

• Allez doucement – Premier rendez-vous = café (30 min OK !). Pas d'engagement 
immédiat. Pas d'attentes trop élevées. 

• Écoutez votre instinct – Peur légitime ? Vous pouvez partir. Chimie ? 



Montrez votre enthousiasme. Respect plutôt que jeu. 

• Protégez-vous – Dites à vos amis où vous allez. Vérifiez les informations. 

Photos récentes. Rendez-vous dans des lieux publics. 

À 60 ans et plus, vous méritez : 

• Amour 

• Compagnie 

• Intimité 

• Lien authentique 

Peu importe : célibat long, divorce, veuvage. Tous les chemins mènent au même endroit 
: la possibilité d'une nouvelle relation heureuse. 

Ça prend du temps. Du travail. Du courage. Mais c'est possible. 

Vous n'êtes pas seul(e). Always Valentines vous accompagne également 
(communauté, webinaires, ressources). Allez-y. 


