LA DOMOTIQUE ET LES OBJETS
CONNECTES : SIMPLIFIEZ VIOTRE

QUOTIDIEN

La domotique et les objets connectés sont de plus en plus présents dans nos vies.
lls nous offrent de nouvelles fagons d'interagir avec notre environnement et de simplifier notre quotidien.
Mais qu'est-ce que c'est exactement ? Et comment ¢a marche ?

(Qu'est-ce que |a domotique ?

La domotique, c'est I'ensemble des technologies qui
permettent de contrbler et d'automatiser les
équipements de votre maison (chauffage, éclairage,
volets roulants, alarme, etc.) a distance, depuis votre
smartphone, votre tablette ou votre ordinateur.

Pourquoi adopter la domotigque ?

. Confort au quotidien :

o Créez votre ambiance : Allumez les lumiéres d'une simple
commande vocale, baissez les volets pour une sieste paisible.

o Simplifiez-vous la vie : Programmez votre cafetiere pour
qu'elle se déclenche au réveil, ou baissez le chauffage quand
VOus vous absentez.

. Sécurité renforcée :

o Surveillez votre maison a distance : Grace aux caméras
connectées, vous pouvez Vérifier si tout va bien, méme lorsque
vous étes loin.

o Soyez alerté en cas d'urgence : Un détecteur de fumée
connecté vous préviendra en cas d'incident.

. Economies d'énergie : Réduisez votre consommation : Adaptez
le chauffage a votre présence et éteignez les lumiéres inutiles.

N'oubliez pas de choisir un systeme domotique compatible avec les appareils
que vous possédez deja ou que vous souhaitez acquerir.
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Les objets connectés sont des appareils qui communiquent entre eux et avec internet.
lls peuvent étre contrélés a distance et collecter des données pour vous offrir des services

personnalisés.

Exemples d'objets connectés -

Montres connectées : Suivez votre activité
physique, recevez des notifications, payez sans
contact.

Thermostats connectés : Régulez la
température de votre maison a distance,
programmez des plages horaires de chauffage.
Ampoules connectées : Créez des ambiances
lumineuses personnalisées, programmez
I'allumage et I'extinction des lumiéres.
Enceintes connectées : Ecoutez de la
musique, contrélez votre maison a la voix,
obtenez des informations.

Robots aspirateurs : Nettoyez votre maison
automatiquement, programmez des horaires de
nettoyage.

Robots aspirateurs : Nettoyez votre maison
automatiquement, programmez des horaires de
nettoyage.

Caméras de surveillance : Surveillez votre
maison a distance, recevez des alertes en cas
d'intrusion.

Serrures connectées : Ouvrez et fermez
votre porte a distance, donnez des acces
temporaires a vos proches.

Capteurs de mouvement : Allumez les
lumiéres automatiquement lorsque vous entrez
dans une piéce.

Capteurs de température et d’'humidité :
Surveillez le climat de votre maison et ajustez
le chauffage et la ventilation en conséquence.
Arroseurs connectés : Arrosez vos plantes
automatiquement en fonction des besoins de
votre jardin.
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Les solutions domotiques pour I'entretien des plantes -

. Capteurs de sol : Mesurent I'numidité du sol et vous alertent
lorsque vos plantes ont besoin d'étre arrosées.

. Lumieéres de croissance : Simulent la lumiére du soleil pour
aider vos plantes a pousser en intérieur.

. Arroseurs automatiques : Arrosent vos plantes a intervalles
réguliers, en fonction de leurs besoins.

. Contréleurs de température et d'humidité : Maintenez

I'environnement idéal pour vos plantes.

. Et si vous étes plutét bricoleur ?

Les fablabs sont des espaces de création ouverts a tous,
équipés de machines-outils numériques (imprimantes 3D,
découpe laser, etc.). lls vous permettent par exemple de
concevoir et de fabriquer sur mesure des dispositifs adaptés a vos
plantes. Imaginez un systéeme d'irrigation goutte a goutte
personnalisé, un pot intelligent qui mesure I'humidité du sol et
déclenche l'arrosage automatiquement, ou encore une mini-serre
connectée.

Les avantages de la fabrication maison sont nombreux :

. Personnalisation : Adaptez vos solutions a vos besoins spécifiques

_— et a vos plantes.
. Economie : Réalisez des économies en créant vous-méme vos
y dispositifs.
. Apprentissage : Développez vos compétences en électronique, en
J / programmation et en fabrication numérique.

Pour vous lancer, vous aurez hesoin de :

. Une idée précise : Définissez le type de dispositif que vous
souhaitez créer et les fonctionnalités que vous souhaitez intégrer.

. Des composants électroniques : Microcontréleurs (Arduino,
Raspberry Pi), capteurs (humidité, température), actionneurs
(pompe, servomoteur), etc. lls sont étonnamment bon marché.

. Des matériaux : Tubes, tuyaux, réservoirs, etc.

. Des outils : postes a souder, pince, multimétre, etc.
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Les étapes clés du fonctionnement d'un objet connecte -

. Collecte de données : Les objets connectés sont équipés de capteurs qui leur permettent
de collecter des informations sur leur environnement (température, luminosité, mouvement,
etc.).

. Traitement des données : Ces données sont ensuite traitées par un microprocesseur
intégré a I'objet.

. Transmission des données : Les données traitées sont transmises a une application sur
votre smartphone ou a un serveur dans le cloud.

. Action : En fonction des données regues et des instructions que vous avez données, I'objet
connecté peut effectuer une action (allumer une lumiére, régler la température, etc.).

Un exemple concret : Imaginez que vous souhaitez allumer votre lampe
connectée depuis votre smartphone.
Vloici ce qui se passe :

. Vous appuyez sur l'icbne de l'application de votre lampe sur votre
smartphone.

. Cette instruction est envoyée a votre box internet, puis a votre lampe
via le réseau Wi-Fi.

. La lampe recoit l'instruction et allume la lumiére.

« En résumé, les objets connectés fonctionnent grace a des
technologies sans fil qui leur permettent de communiquer entre eux
et avec votre smartphone. Ces technologies évoluent constamment,
offrant de nouvelles possibilités et de nouvelles fonctionnalités.

Pour aller plus loin, vous pouvez consulter ces ressources :

. Bluegriot lﬂhttps//www. ' l

. Matooma



https://www.bluegriot.fr/objets-connectes-comment-ca-marche/
https://www.bluegriot.fr/objets-connectes-comment-ca-marche/
https://www.matooma.com/fr/s-informer/actualites-iot-m2m/m2m-comment-connecter-vos-objets
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u De nombreux tutoriels et ressources en ligne sont disponibles pour vous guider dans votre projet :

En combinant les solutions domotiques du marché et votre créativité, vous pourrez créer un
environnement de culture optimal pour vos plantes et profiter d'une expérience de jardinage
unique.

Quelques idées de projets pour vous inspirer :

. Un arrosoir automatique a base d'Arduino :
Contrélez I'arrosage de vos plantes en fonction des données de vos capteurs.
- Une mini-serre connectée : Créez un environnement contrélé pour vos plantes fragiles ou

exotiques.
. Un pot intelligent avec éclairage intégré : Combinez arrosage automatique et éclairage

adapté a chaque type de plante.

Comment ¢ca marche ?

Imaginez votre maison comme un immense réseau ou chaque objet connecté est un maillon.
Pour que ces objets puissent communiquer entre eux et avec vous, ils ont besoin d'un langage commun :

c'est ce qu'on appelle un protocole de communication.
[N

Le Wi-Fi, le plus courant : C'est un peu comme le réseau internet de votre

maison. La plupart des objets connectés utilisent le Wi-Fi pour se connecter a o
votre box internet et a votre smartphone. Grace au Wi-Fi, vous pouvez contréler o W|F| ~
votre thermostat, allumer vos lumiéres ou encore verrouiller votre porte a

distance.

Le Bluetooth, pour une proximité immédiate : Le Bluetooth est idéal pour les
objets connectés que vous utilisez a proximité immédiate, comme vos
écouteurs sans fil ou votre montre connectée. |l offre une connexion rapide et

stable, mais sa portée est limitée.

zigbee

T

Le Zigbee, pour les réseaux maillés : Le Zigbee est une
technologie sans fil qui permet de créer des réseaux maillés entre
plusieurs objets connectés. Cela signifie que les objets peuvent
communiquer entre eux sans passer par un point central. Le
Zigbee est souvent utilisé pour les ampoules connectées, les
capteurs et les interrupteurs.



https://www.youtube.com/watch?v=hr_6_xS2SZ4
https://www.youtube.com/watch?v=hr_6_xS2SZ4
https://youtu.be/E1XLZapEOVM?si=e3Im93Yyq2EkoIPc
https://youtu.be/E1XLZapEOVM?si=e3Im93Yyq2EkoIPc
https://www.youtube.com/watch?v=8-yRXj2Y_BQ
https://www.youtube.com/watch?v=8-yRXj2Y_BQ
https://youtu.be/E1XLZapEOVM?si=e3Im93Yyq2EkoIPc
https://youtu.be/E1XLZapEOVM?si=e3Im93Yyq2EkoIPc
https://youtu.be/E1XLZapEOVM?si=e3Im93Yyq2EkoIPc
https://youtu.be/E1XLZapEOVM?si=e3Im93Yyq2EkoIPc
https://youtu.be/E1XLZapEOVM?si=e3Im93Yyq2EkoIPc
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Exemple de scénario domotigue

« Le scénario "Arrivée a la maison" :
Lorsque vous arrivez a la maison, les lumiéres s'allument automatiquement,
le chauffage se régle a une température confortable et votre musique
préférée se met a jouer.

. Scénario "Cinéma a la maison" :
Imaginez-vous confortablement installé dans votre salon, prét a regarder un
film.
Pour créer l'ambiance parfaite, vous pouvez programmer un scénario
domotique qui :
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. Baisse les lumiéres : Les lumiéres du salon s'atténuent progressivement
pour créer une atmosphére tamiseée.

. Active le mode "Ne pas déranger"” sur votre smartphone : Vous ne L p—
serez pas interrompu par des notifications pendant votre séance.

. Ferme les volets roulants : Pour une obscurité totale et une meilleure
immersion dans le film.

« Allume la barre son : Le son est optimisé pour une expérience
cinématographique.
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Comment mettre en place ce scénario ? Condition o

Lospea Iura dew condiicn et ranpla
La plupart des systemes domotiques vous permettent de créer
des scénarios personnalisés. |l vous suffit généralement de :

LS - Musagiua

1. Identifier les appareils: Déterminez quels appareils vous souhaitez
contréler (lumiéres, volets, barre de son).

2. Créer le scénario: Dans l'application de votre systéme domotique,
créez un nouveau scénario et ajoutez les actions souhaitées (baisser
les lumiéres, fermer les volets, etc.).

3. Définir les déclencheurs: Choisissez comment vous souhaitez
déclencher le scénario (par exemple, en appuyant sur un bouton sur
votre smartphone, en disant une phrase a votre assistant vocal ou en
utilisant une télécommande).

Tach

g May's Sight
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RAutres idées de scénarios :

1.Le réveil en douceur: La machine a café se déclenche 10 minutes avant, les lumiéres
s'allument progressivement, les volets s'ouvrent et la radio s'allume a faible volume.

2.Le mode "Absence" : Les lumiéres s'allument et s'éteignent a des heures aléatoires, les volets
se ferment et le systéme d'alarme se déclenche en cas d'intrusion.

3.Le mode "Je suis rentré" : Le chauffage se met en marche avant votre arrivée, les lumiéres
s'allument et le portail s'ouvre automatiquement.

4.Envie d'explorer d'autres idées ? Pour aller plus loin, je vous propose de regarder cette vidéo
qui présente de nombreuses idées de scénarios domotiques.

Scenarios domotiques que toute maison connectée
devrait avoir Konyks (wwu.konyks.com)

Plongez dans la domotigue en toute sérénité !

1.Vous souhaitez automatiser votre foyer et simplifier votre quotidien ? Voici quelques conseils pour

démarrer votre projet domotique :
2.Commencez en douceur : Optez pour des solutions simples et évolutives, comme un thermostat

connecté ou une ampoule intelligente.
3.Renseignez-vous : Explorez les forums, articles et vidéos en ligne pour mieux comprendre les

différentes options qui s'offrent a vous.

4.Privilégiez la simplicité : Choisissez des interfaces intuitives et évitez les réglages trop complexes.

5.Misez sur la sécurité : Protégez vos données en utilisant des mots de passe forts et en mettant
régulierement a jour vos équipements.

6.Soyez patient : La domotique demande un peu de temps pour étre mise en place. Amusez-vous a
découvrir de nouvelles fonctionnalités au fur et a mesure !


https://konyks.com/actualites-konyks/6-scenarios-domotiques-que-toute-maison-connectee-devrait-avoir/
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Comment démarrer dans la domotigue ?

La domotique peut sembler complexe au premier abord, mais avec les
bonnes informations, vous pouvez facilement vous lancer.

Voici quelques conseils pour vous aider a démarrer :

1. Faites le point sur vos besoins et votre budget

o Quels sont vos objectifs ? Voulez-vous simplement controler
quelques lumiéres ou créer un véritable systéme domotique
complet ?

o Quels sont vos appareils ? Avez-vous déja des appareils
connectés (smartphone, tablette, ordinateur) ?

o Quel est votre budget ? La domotique peut étre modulaire, et
certains objets sont accessibles. Vous pouvez commencer avec
quelques équipements et étendre votre systéme au fil du temps.

~ N

2. Choisissez le bon écosystéme

« Unifiés ou compatibles ? Vous pouvez choisir de créer un
écosysteme unique (tous vos appareils viennent du méme
fabricant) ou un écosysteme mixte (différents fabricants mais
compatibles).

. Les principaux acteurs : Les marques comme Philips Hue,
Somfy, Nest, Amazon Echo, Google Home et Apple HomeKit
proposent des solutions complétes.

3. Commencez par les bases

. Les incontournables : Pour commencer, vous pouvez vous
équiper d'ampoules connectées, d'un thermostat connecté
et d'une prise connectée.

. Les plus : En fonction de vos besoins, vous pouvez ajouter
des caméras de surveillance, des détecteurs de
mouvement, des serrures connectées, etc.
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4. Choisissez un assistant vocal (facultatif mais recommandé)

- Compatibilité : Assurez-vous que l'assistant vocal que vous
choisissez est compatible avec vos appareils connectés et votre
ecosysteme domotique.

- Simplicité d'utilisation : Optez pour une interface intuitive et facile a
prendre en main.

. Fonctionnalités : Les assistants vocaux comme Amazon Alexa,
Google Assistant et Siri proposent de nombreuses fonctionnalités,
comme la lecture de musique, la réponse a vos questions, le
contrdle de vos appareils connectés et la création de routines.

5. Installez et configurez votre systéme

. Suivez les instructions : Chaque appareil est livré avec un guide
d'installation et une application mobile pour le configurer.

. Faites appel a un professionnel : Si vous rencontrez des difficultés,
n'hésitez pas a faire appel a un installateur domotique.

6. Commencez par des scénarios simples
. Des automatisations au quotidien : Créez des scénarios simples
comme "En rentrant a la maison, les lumiéres s'allument" ou
. "Au coucher, toutes les lumiéres s'éteignent”.
. Personnalisez votre expérience : Au fil du temps, vous pourrez créer
des scénarios plus complexes et personnalisés.

7. Sécurisez votre systéme

. Mises a jour : Mettez régulierement a jour vos appareils et vos
applications pour bénéficier des derniéres améliorations de
sécurité.

« Mots de passe forts : Utilisez des mots de passe uniques et
complexes pour protéger votre systéeme.

« Réseau sécurisé : Assurez-vous que votre réseau Wi-Fi est
sécurisé avec un mot de passe fort.
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En résumé, démarrer dans la domotique est plus simple que jamais.
En suivant ces conseils, vous pourrez créer un environnement
connecté qui s'adapte a vos besoins et vous simplifie la vie.

La domotique doit avant tout vous faciliter la vie et vous apporter
du plaisir.

Quelques mots-clés pour vous aider dans vos recherches sur le web :
domotique pour débutant, systéme domotique simple, domotique maison
connectée, sécurité domotique.

et les assistants vocaux :

« Scénario Domotique #1 par ELEC eCONNECT

- Exemple de scénario "je vais dormir" avec la
domotique #AvidsenHome par Maisonic TV

« Comment choisir I'assistant vocal de sa TV
Samsung_? par Samsung_France

« Pourquoi ALEXA est le meilleur assistant vocal?
par La chaine domotique



http://www.youtube.com/watch?v=azy_tj4ua9Q
http://www.youtube.com/watch?v=fzhKSDqTFRw
http://www.youtube.com/watch?v=fzhKSDqTFRw
http://www.youtube.com/watch?v=w4vH6fk4U3M
http://www.youtube.com/watch?v=w4vH6fk4U3M
http://www.youtube.com/watch?v=kWqgdTwzLv0

