
SE DIVERTIR EN LIGNE : UN MONDE DE
POSSIBILITÉS À PORTÉE DE CLIC

Internet a transformé notre façon de nous divertir, offrant un accès instantané à une multitude
d'activités ludiques et enrichissantes. Que vous soyez amateur de films, de musique, de jeux vidéo, de
lecture ou de discussions en ligne, le monde numérique regorge d'options pour tous les goûts et tous
les âges. Cette diversité, associée à une accessibilité sans précédent, fait du divertissement en ligne
une source inépuisable de plaisir, d'apprentissage et de connexion.

Qu'est-ce que le divertissement en ligne ?

Le divertissement en ligne englobe toutes les formes de loisirs accessibles via Internet. Des plateformes de
streaming de films ou de musique aux jeux en ligne, en passant par les réseaux sociaux et les sites
d'apprentissage, le web offre un terrain de jeu virtuel où chacun peut trouver son bonheur. Cette forme de
divertissement se distingue par sa flexibilité : disponible à tout moment et en tout lieu, elle permet de s'évader,
de se cultiver et d'interagir avec les autres, sans même avoir à quitter le confort de son domicile.

Regarder tous les films, séries et documentaires depuis votre canapé 

Les cinéphiles ont l'embarras du choix pour louer des films en
ligne. Les plateformes de streaming comme Google Play Films
et TV, YouTube et Amazon Prime Video proposent un vaste
catalogue de films à louer ou à acheter, en plus de leurs offres
d'abonnement. Les utilisateurs Apple peuvent se tourner vers
Apple TV pour des locations directement sur leurs appareils. 

Si vous êtes abonné à un fournisseur d'accès internet, des
services comme Orange VOD, Canal VOD, SFR Play VOD et
OQEE by Free offrent également des locations de films. 
Pour les amateurs de cinéma indépendant, UniversCiné et
FilmoTV sont des options intéressantes avec des abonnements
et des locations à l'unité. 

N'oubliez pas de comparer les prix et de vérifier la disponibilité
du film avant de louer et profitez généralement de 48 heures
pour le visionner.

Regardez vos films et séries préférés depuis votre canapé et
quand vous le souhaitez sur des plateformes de streaming
vidéo comme Netflix, Amazon Prime Video, Canal+ ou
Disney+. ( abonnement requis) 

Pour regarder la télévision en direct, vous avez le choix parmi
France Télévision, Molotov ( l’accès à certaines chaînes
nécessite un abonnement), TF1, M6+.
N’oubliez pas que votre fournisseur internet possède sa propre
application Tv : TV d’orange, TV8 de SFR, B.tv de Bouygues
Telecom et OQEE by Free.

https://play.google.com/store/movies?gl=FR
https://play.google.com/store/movies?gl=FR
https://www.youtube.com/feed/storefront?bp=ogUCKAU%3D
https://www.primevideo.com/offers/nonprimehomepage/ref=dv_web_force_root
https://tv.apple.com/fr/channel/tvs.sbd.4000?mttn3pid=Google%20AdWords&mttnagencyid=a5e&mttncc=FR&mttnsiteid=143238&mttnsubad=OFR2019801_1-678611159238-c&mttnsubkw=151338284383__JINI2tUV_&mttnsubplmnt=_adext_
https://video-a-la-demande.orange.fr/
https://vod.canalplus.com/
https://tv.sfr.fr/vod
https://oqee.tv/
https://www.universcine.com/onboarding
https://www.filmotv.fr/films-abonnement.html
https://www.netflix.com/fr/
https://www.primevideo.com/offers/nonprimehomepage/ref=dv_web_force_root
https://www.canalplus.com/
https://www.disneyplus.com/fr-fr
https://www.france.tv/
https://www.molotov.tv/
https://www.tf1.fr/
https://www.6play.fr/
https://chaines-tv.orange.fr/?filtres=all
https://tv.sfr.fr/home
https://www.bouyguestelecom.fr/tv-direct/#/login
https://oqee.tv/


SE DIVERTIR EN LIGNE : UN MONDE DE
POSSIBILITÉS À PORTÉE DE CLIC

Des vidéos pour tous les goûts sur YouTube

YouTube est une mine d'or ! Vous y trouverez des
vidéos sur tous les sujets : tutoriels, documentaires,
concerts, émissions de cuisine, voyages, humour... Il y
en a pour tous les goûts.

Les podcasts sont des émissions audio ou vidéo,
souvent thématiques, que vous pouvez télécharger ou
écouter en streaming sur internet, à tout moment et où
vous voulez. Avec Podcast Addict , trouvez et
centralisez vos podcasts et vidéos depuis différentes
plateformes.

Envie d’écouter de la musique, la radio, des podcasts ? 
Écoutez de la musique en illimité sur Spotify, Deezer
ou Apple Music. Ces applications de streaming
musical offrent toutes du contenu et certaines
fonctionnalités gratuites mais pour un confort d’écoute
sans publicité, il vous faudra opter pour l’abonnement
(9,99 € par mois en moyenne pour un contenu quasi-
illimité).
Deezer, une plateforme française, offre des millions de
musiques, stations de radio et podcasts, avec des
recommandations personnalisées. Spotify propose
également des podcasts, musique et vidéos. 

Enfin, Radio.fr vous permet d'écouter des stations
comme RMC, RTL, France Info. Vous pouvez aussi
retrouver vos radios favorites comme Radio France,
Chérie FM, Rire et chansons, Virgin Radio.

Retrouvez le nom de cette chanson qui vous trotte dans
la tête en un clin d'œil ! Il suffit d'ouvrir l'application et
de l'approcher de la source de musique, Shazam
l'écoute et vous dit instantanément le titre et l'artiste.
C'est magique !

https://www.youtube.com/
https://podcastaddict.com/
https://open.spotify.com/intl-fr
https://www.deezer.com/fr/
https://music.apple.com/fr/new
https://music.apple.com/fr/new
https://www.radio.fr/
https://www.radiofrance.fr/
https://www.cheriefm.fr/
https://www.rireetchansons.fr/
https://virginradio.fr/
https://www.shazam.com/fr-fr
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Voici quelques jeux parfaits pour se détendre :  
Monument Valley est un jeu de réflexion relaxant avec
des graphismes magnifiques et une bande-son
apaisante disponible tant sur Android que sur IOS.
Stardew Valley ( disponible sur PC, tablettes,
smartphone ) où vous pourrez échapper à la vie urbaine
trépidante et gérer votre propre ferme dans ce jeu de
simulation relaxant. Unpacking est un jeu qui vous
propose de sortir vos affaires de cartons et de les placer
dans une nouvelle maison. À la fois casse-tête et
décoration d'intérieur, vous êtes invité à créer un espace
de vie à votre envie.

Jouer à des jeux vidéo, rien de plus facile !

Vous pouvez booster votre cerveau avec des applications
comme Lumosity qui est une collection de mini-jeux conçus
pour améliorer la mémoire, l'attention et la flexibilité cognitive.
Elevate (ou sa version appstore) va vous aider à entraîner
votre cerveau avec des jeux personnalisés pour améliorer vos
compétences en mathématiques, en lecture et en
communication. 

Peak ( ou sa version sur l’appstore) regroupe des jeux
stimulants pour améliorer la mémoire, la concentration, la
résolution de problèmes et la coordination.

Sur la console Switch vous retrouverez des titres comme Dr
Kawashima's Brain Training qui se présente sous une forme
de série de jeux conçus pour améliorer la mémoire, la
concentration et la vitesse de traitement de l'information. Ou
encore  Cérébrale academy ou vous remuez vos cellules
grises en vous amusant en famille ou entre amis.   

Sur tablette ou smartphone, découvrez des jeux pour tous les niveaux : des jeux pour rester en forme comme
ZRX: Zombies Run + Marvel Move où vous transformez votre course à pied en une aventure palpitante où
vous devez échapper à une horde de zombies, ou Ring Fit Adventure qui vous fera partir à l'aventure tout en
faisant de l'exercice grâce à cet accessoire unique pour la Nintendo Switch.

Image de Monument Valley sur le site Labo des images.

image du site Luminosity

https://www.monumentvalleygame.com/mv3
https://www.monumentvalleygame.com/mv3
https://www.stardewvalley.net/
https://www.unpackinggame.com/
https://www.lumosity.com/fr/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wonder&hl=fr
https://apps.apple.com/fr/app/elevate-brain-training/id875063456
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=fr
https://apps.apple.com/fr/app/peak-entra%C3%AEnement-c%C3%A9r%C3%A9bral/id806223188
https://www.nintendo.com/sg/switch/as3m/index.html?srsltid=AfmBOooWrk572Unim6_efa4em1vp6sjknh2DwVUA0gKr6UDmj8QrrseT
https://www.nintendo.com/sg/switch/as3m/index.html?srsltid=AfmBOooWrk572Unim6_efa4em1vp6sjknh2DwVUA0gKr6UDmj8QrrseT
https://www.nintendo.com/fr-fr/Jeux/Jeux-Nintendo-Switch/Cerebrale-Academie-bataille-de-meninges-2034538.html?srsltid=AfmBOoqF6si0m-8L9kQ_ZbvSxhW82p4XIpaJmQvw2mHm1JbnkCwpE3g7
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sixtostart.zombiesrunclient&hl=fr
https://ringfitadventure.nintendo.com/fr/
http://www.labodesimages.com/decouverte-en-famille-l-application-monument-valley.html
https://www.lumosity.com/fr/
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Pêcher, escalader des montagnes, jardiner de chez vous ! 

Vous aimez exercer vos méninges et relever des défis ?
Que ce soit en résolvant des énigmes complexes dans
des jeux comme "The Room", en alignant des bonbons
dans le célèbre "Candy Crush Saga", en connectant
des points avec "Two Dots", ou en vous échappant de
situations périlleuses dans "Rooms & Exits Escape
Room Game", votre esprit d'analyse sera mis à
l'épreuve.

La réalité virtuelle (VR) vous plonge à l’intérieur d’univers
tridimensionnels grâce à un casque spécial et vous permet de
vivre des expériences immersives incroyables, comme si vous y
étiez vraiment. Sur console, la PlayStation 5 offre une sélection
de jeux VR captivants comme Dream Angling - Rêver la pêche
ou vous allez profiter d'une expérience de pêche réaliste et
relaxante dans des environnements magnifiques. The Climb sur
Oculus vous fera escalader des montagnes majestueuses et
admirer des paysages à couper le souffle. Moss (disponible sur
PlayStation 5, PlayStation 4, Microsoft Windows, Meta Quest)
est une aventure touchante à vivre aux côtés d'une petite souris
courageuse dans un monde fantastique.

Le coût d'un casque VR varie en fonction du modèle et des
fonctionnalités mais le PlayStation VR 2 tourne autour de 600
€, si vous choisissez d’en acheter un pour jouer PC, il faudra
compter autour du même budget mais il faudra aussi s’assurer
d’avoir un PC qui puisse bien prendre en charge votre matériel.
Si vous préférez essayer à moindre coût, il est aussi possible de
transformer votre smartphone en casque VR pour quelques
dizaines d’euros.

Si vous préférez élaborer des stratégies complexes et
conquérir le monde, des jeux de stratégie comme
"Civilization VI" ou “Civilization: Eras & Allies 2K”
vous offriront des heures de réflexion et de planification.
Et pour ceux qui aiment les défis plus rapides et les jeux
de hasard, les jeux de cartes en ligne sauront vous
divertir.

image issue du site Two Dots 

image issue de l’application Civilization: Eras & Allies 2K 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.FireproofStudios.TheRoom&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.FireproofStudios.TheRoom&hl=fr
https://www.king.com/fr/game/candycrush
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.weplaydots.twodotsandroid&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.webelinx.Rooms.Exits.EscapeRoom.FreeEscapeGames&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.webelinx.Rooms.Exits.EscapeRoom.FreeEscapeGames&hl=fr
https://store.playstation.com/fr-ch/product/EP1483-CUSA11163_00-DREAMANGLING0000
https://store.playstation.com/fr-ch/product/EP1483-CUSA11163_00-DREAMANGLING0000
https://experienceimmersive.fr/realite-virtuelle-vr/moss
https://www.playstation.com/fr-fr/ps-vr2/
https://civilization.2k.com/fr-FR/civ-vi/
https://civilization.2k.com/eras-and-allies/
https://www.1001jeux.fr/cartes
https://www.twodots-game.com/fr/characters
https://www.twodots-game.com/fr/characters
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Si vous préférez écouter plutôt que lire, des plateformes
comme Bibliboom, Litteratureaudio.com et la Fnac
proposent des livres audio gratuits. Audible est une
option par abonnement mais vous proposera les dernières
sorties littéraires.

Les abonnements sont la solution parfaite pour les lecteurs passionnés.
Ils permettent de ne jamais être à court de lectures et de soutenir la

diversité littéraire.Mais saviez-vous que de nombreux auteurs
indépendants proposent des promotions exclusives ? Une occasion

rêvée de découvrir de nouvelles pépites à prix réduit !"

Cloud Gaming : Jouez sans limites, même sans console

Des sites comme Cultura, Amazon, Fnac,
Pearltrees  proposent des ebooks gratuits. De l'art à
la science-fiction en passant par les livres de cuisine,
vous pouvez tout trouver sur Open Library.
1001Ebooks offre une vaste sélection gratuite dans
différentes catégories et genres. ebooks.com permet
de télécharger des livres en PDF, souvent en anglais.
Pour les bandes dessinées, découvrez Pepper &
Carrot un webcomic libre et open-source financé
directement par ses lecteurs pour changer l'industrie
de la BD ! 

Si vous êtes un.e passionné.e de jeux vidéo, le cloud gaming est
une véritable révolution. Imaginez pouvoir accéder à une immense
bibliothèque de jeux, sans avoir besoin d'une console dernier cri
ou de télécharger quoi que ce soit. C'est possible grâce au
streaming, qui vous permet de jouer en direct depuis des serveurs
puissants, comme si vous regardiez un film en ligne.
Des plateformes dédiées comme GeForce NOW ou Luna sur PC
vous offrent cette liberté. De plus, certains abonnements comme
le Xbox Game Pass Ultimate et PlayStation Plus Premium
incluent désormais des options de cloud gaming, vous permettant
de jouer à une sélection de jeux en streaming.

Les bibliothèques numériques (comme celle de votre médiathèque) proposent un large choix de livres et de
magazines à télécharger gratuitement. Vous pouvez également télécharger gratuitement ou acheter des
livres numériques sur des plateformes comme Amazon Kindle ou Kobo (pour liseuses).

Lire des livres, BD et des magazines 

Lire sans livre, c’est possible avec les livres audio ! 

http://www.bibliboom.com/
http://litteratureaudio.com/
https://www.fnac.com/n524234/Livres-audio/Bons-plans-et-petits-prix-livre-audio/Livres-audio-gratuits#bl=ACBons-plans-et-petits-prix-livre-audioARBO
https://www.audible.fr/ep/audio-livre-offert?source_code=ADWOR44902052490EA&ipRedirectOverride=true&gclid=CjwKCAjw5Ky1BhAgEiwA5jGujqu7QDJsOPyEEZOCzL_8j88r3n-_gC0lCNvH2-cfHy_bWJx-NaWZAhoCrH8QAvD_BwE
https://www.cultura.com/ebook/ebook-gratuits.html
https://www.amazon.fr/s?k=ebook+gratuit&i=digital-text&language=fr_FR&crid=2ZW7SEZPE3HCA&linkCode=sl2&linkId=27e2d160b576fae0a75f4e5696c6f2eb&sprefix=ebook+gr%2Cdigital-text%2C138&tag=liseuses-21&ref=as_li_ss_tl
https://www.fnac.com/n286016/Petit-prix-et-bons-plans-ebooks/Tous-les-Ebooks-gratuits?eaf-publisher=AWIN&eaf-name=generiqueaff&eaf-creative=generiqueaff&eaf-creativetype=1x1&eseg-name=AWINID&eseg-item=287137&Origin=Awin287137&sv1=affiliate&sv_campaign_id=287137&awc=12665_1722530009_e4e98e590b3879fb124f2cc4f679e4ba
http://www.pearltrees.com/u/15769850-livres-gratuits
https://openlibrary.org/
https://1001ebooks.org/
http://ebooks.com/
https://www.peppercarrot.com/fr/
https://www.peppercarrot.com/fr/
https://www.nvidia.com/fr-fr/geforce-now/
https://luna.amazon.fr/
https://www.xbox.com/fr-FR/xbox-game-pass
https://www.playstation.com/fr-fr/ps-plus/?emcid=pa-co-445745&gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5Ky1BhAgEiwA5jGujhJbc0d2-aJCCGYSmrqBMuXtSXC1eijmdvnFGp8p8ACsUTfuQI05cBoCTNUQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds#gad_source=1
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Nos conseils pour profiter pleinement du divertissement en ligne.

Internet est un formidable terrain de jeu, mais il est essentiel de naviguer prudemment pour éviter les pièges.
Voici quelques recommandations pour profiter pleinement de vos loisirs numériques en toute sécurité et
sérénité :

Mots de passe robustes : Créez des mots de passe complexes et uniques pour chaque compte, et ne
les communiquez jamais à des tiers.

Données personnelles : Soyez vigilant avec vos informations personnelles. Ne les divulguez qu'à des
sites et applications de confiance.

Sources officielles : Téléchargez vos jeux et applications uniquement depuis les plateformes officielles
(App Store, Google Play Store) pour éviter les logiciels malveillants.

Avis et autorisations : Lisez attentivement les avis des utilisateurs avant d'installer une application et
vérifiez les autorisations qu'elle demande.

Antivirus et mises à jour : Protégez votre appareil avec un antivirus à jour et installez régulièrement les
mises à jour de votre système d'exploitation et de vos applications.

Pauses régulières : Levez-vous, étirez-vous et reposez vos yeux toutes les 90 minutes environ pour
éviter la fatigue oculaire et les douleurs musculaires.

Temps d'écran limité : Fixez-vous des limites de temps pour vos activités en ligne et respectez-les.

Vigilance face aux sites illégaux : Évitez les sites de téléchargement illégaux, qui peuvent contenir des
virus ou des logiciels malveillants.

Le monde numérique ouvre grand les portes d'un divertissement sans limites, où chacun peut apprendre,
s'épanouir et tisser des liens. Explorez les nombreuses plateformes qui s'offrent à vous et trouvez celles qui
répondent à vos envies. Le numérique est un terrain de jeu extraordinaire, alors n'hésitez plus et partez à la
découverte de ses trésors !

Vivre sa passion plus intensément avec le numérique

Sur YouTube, découvrez des chaînes comme Silver Geek, qui présente les nouvelles technologies de manière
accessible, ou Oldyssey, qui met en lumière les transmissions entre générations.

Les groupes dédiés sur les réseaux sociaux et forums de discussion, lieux d'échange où vous pourrez partager
vos opinions, poser des questions et rencontrer des personnes qui partagent vos centres d'intérêt et vos passions.

Rejoignez des associations comme Silver Geek pour partager votre passion pour les jeux vidéo avec d'autres
seniors. Au programme : ateliers, tournois, conférences et un forum d'échange.

https://www.youtube.com/@SilverGeekFr
https://www.youtube.com/@Oldyssey_
https://www.facebook.com/SilverGeekFr/

